
令和５年度 区民健康スポーツ参加推進事業 

 「親子インディアカ教室」   

 

主催 葛飾区・葛飾区教育委員会 

 （一社） 葛飾区体育協会 

主管  葛飾区インディアカ連盟 

 

 「インディアカ」って知ってますか？老若男女が楽しめるスポーツです。 

毎年スポーツフェスティバルにて体験コーナーを行っています。今年も「親子インディア

カ教室」を開催することになりました。おおむね小学生以上のお子様と保護者が対象です

が、興味のある方ならどなたでも OK です。ぜひ体験してみてください。 

 

日  時：令和５年１０月１５日（日）13：00～16：00 

 

場  所：奥戸温水プール エイトホール 

 

参加条件：おおむね小学生以上のお子さんと保護者、又は中学生以上 

           ※小学生は、保護者同伴でお願いします。 

 

        持 ち 物：上履き、動きやすい服装、飲み物等 

 

申し込み：参加費は無料、事前申し込みは必要ありません。 

     直接会場にお越しください。（12:40 受付開始） 

 

    そ の 他：当日は、受付にて名簿に記入いただき、１週間ほど保管いたしますの

で、ご了承ください。又、状況によっては、中止もあり得ます。その場

合は、前日の午後５時までに、体育協会のホームページに掲載いたし

ますので、ご覧下さい。 

 

問い合わせ：葛飾区インディアカ連盟 髙橋 

            ☎（3627）8611  📱📱090（2449）5003 

                            


